
Rätselzeit statt Hustenzeit
Ihr Rätselheft für entspannte Pausen 

Rätselspaß mit Prospan®

Ihr verlässlicher Partner in der Erkältungszeit 

Krank zuhause – und was nun?

Wenn Sie von Husten, Schnupfen oder Heiserkeit 
geplagt sind, haben die Erkältungsviren wohl auch bei 
Ihnen zugeschlagen. Doch keine Sorge, wir sind hier, um 
Ihnen mit fachkundigen Tipps und Rätselspaß zur Seite 
zu stehen. 

Als Ihre Gesundheitsexperten möchten wir Ihnen helfen, 
die Symptome zu lindern und Ihre Genesung zu unter-
stützen.

Wissenswertes zur Erkältungszeit und Knobelfreude 
während der Genesung.  

darüber,  wie Sie am besten mit Erkältungen und Atem-
wegsinfekten umgehen. Erfahren Sie, welche Hausmit-

stärken können.

Um Ihnen die Genesungszeit kurzweilig und unterhalt-

Rätseln und kreativen Herausforderungen zusammen-
gestellt. Diese Übungen sollen Ihnen eine willkommene 
Ablenkung bieten. Ob Kreuzworträtsel, Sudoku oder 
kreative  Denksportaufgaben – unser Prospan® Rätsel-
heft ist  Ihr idealer Begleiter in der Erkältungszeit.

Wir wünschen Ihnen gute und schnelle Besserung – und 
auf dem Weg dahin viel Spaß beim Rätseln und Knobeln!

Sie brauchen dazu nicht viel  
mehr als einen Stift!







Erkältung, Grippe 
oder COVID?

Das Leben ist zu schön zum Husten.

Erkältung (grippaler Infekt)

Beginn Langsam, schleichend

mögliche  
Symptome

Husten, Schnupfen, Halsschmerzen,  
leichtes Fieber und Abgeschlagenheit

Krankheitsgefühl Mild bis mäßig

Dauer 5 bis 10 Tage

Beginn Meist sehr plötzlich

mögliche  
Symptome

Hohes Fieber, Schüttelfrost ,  
Kopf- & Gliederschmerzen, Husten,  
Halsschmerzen starke Müdigkeit

Krankheitsgefühl Sehr stark

Dauer Ca. 14 Tage

COVID 19 (Coronavirus-Infektion)

Beginn Oft schleichend, teilweise aber auch plötzlich

mögliche  
Symptome

Fieber, Husten, Halsschmerzen, Geruchs- und  
Geschmacksverlust, Müdigkeit, Abgeschlagenheit,  
Kopf- und Gliederschmerzen, Atemnot

Krankheitsgefühl Sehr unterschiedlich: von mild bis sehr stark

Dauer Leichte Fälle: 7-14 Tage 
Schwere Fälle: mehrere Wochen bis Monate













Ruhe und 
Schlaf

Ruhe und genügend Schlaf stärken  
körpereigene Abwehr und  
beschleunigen den  Genesungsprozess.

Vitamin- und Obst, Gemüse, leichte Mahlzeiten und 
besonders Vitamin C und Zink können 
den Genesungsprozess fördern.

Inhalation 
mit Salz oder 
Kräutern

Inhalationen wirken beruhigend auf 
die Schleimhäute und befeuchten 
diese zusätzlich.

Ausreichend
trinken

Zwei Liter täglich, idealerweise Wasser,  
ungesüßte Tees oder Brühen, halten die  
Schleimhäute feucht und helfen bei der  
Ausspülung von Erregern.

Frische Luft 
und Bewegung

Regelmäßiges Lüften verbessert das 
Raumklima und beugt trockenen Schleim häuten 
vor. Bewegung an der frischen Luft verbessert  
den Kreislauf und stärkt das Immunsystem. 

Bei
Husten

Prospan®

 
festsitzenden Schleim, befreit die Bronchien  
und unterstützt das Abhusten.

Husten besser verstehen









• Spürbar stark & nachgewiesen schnell bei Husten¹ 

• 
• Mit erfrischendem Mentholgeschmack 

• Keine Wechselwirkungen bekannt

Ein Service von

Ideal für  
unterwegs

Wenn die Erkältung zuschlägt...
Die Nase läuft, der Hals kratzt – und dann kommt  
auch noch der Husten. Gerade in der Erkältungs saison ist 
das eine echte Belastung. Prospan® steht Ihnen bei Husten 

Prospan® Hustenliquid 
im Stickbeutel

Prospan® Hustenliquid 
in der Flasche

®

Husten besser verstehen
Über die Entstehung und  
den Verlauf von Husten

Was ist eigentlich Husten?

durch explosionsartiges Ausstoßen von Luft von irritier-
enden Substanzen befreit. 

erkrankungen, oft verursacht durch virale Infektionen wie 
Erkäl tungen oder akute Bronchitis. Bei anhaltenden Be-
schwerden sollte ein Arzt  aufgesucht werden, um eine 

Verlauf von Husten (klassisch bei Infekten)
1.  Frühphase: trockener Reizhusten, oft belastend, da 

Schleimhaut gereizt ist.
2.  Hauptphase (Dauer: typischerweise 1–2 Wochen):  Husten 

wird produktiv, Schleim wird gebildet und abgehustet. 
3.  Abklingphase: Schleimproduktion nimmt ab – oft bleibt 

noch ein trockener  Reizhusten bis zu mehreren Wochen 
bestehen. 

Welchen Husten habe ich? 

Grundsätzlich unterscheidet man zwischen produktivem 
und unproduktivem Husten. 

Unproduktiver Husten: trocken & bellend, oft am An-
fang einer  Erkältung oder bei Reizungen (Rauch, Allergie)

Produktiver Husten: mit Auswurf, typisch bei Infekten 
mit Schleimbildung oder bei chronischen Lungener-
krankungen

                         Prospan® Hustenliquid, Flüssigkeit zum Einnehmen Wirkstoff: Efeublätter-Trockenextrakt. Zur 
Besserung der Beschwerden bei chronisch-entzündlichen Bronchialerkrankungen; akute Entzündung der Atemwege mit der Begleiterscheinung Husten. Enthält 
Levomenthol, Sorbitol und Natriumsulfit. 5 ml enthalten 2,55 mg Alkohol (Ethanol als Bestandteil des Aromas), entsprechend 0,05 % Alkohol (w/v). Zu Risiken und 
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Stand: 03/2025; Engelhard Arzneimittel GmbH & Co.KG, 
61138 Niederdorfelden. www.engelhard.de; www.prospan.de; e-mail: info@engelhard.de


