PROSPAN (/&

Ratselzeit statt Hustenzeit
Ihr Ratselheft fir entspannte Pausen J

Ritselspal mit Prospan®  PROSPAN({Z

Ihr verlasslicher Partner in der Erkaltungszeit

Krank zuhause - und was nun?

Wenn Sie von Husten, Schnupfen oder Heiserkeit
geplagt sind, haben die Erkaltungsviren wohl auch bei
Ihnen zugeschlagen. Doch keine Sorge, wir sind hier, um
Ihnen mit fachkundigen Tipps und Ratselspal® zur Seite
zu stehen.

Als Ihre Gesundheitsexperten mochten wir Ihnen helfen,
die Symptome zu lindern und Ihre Genesung zu unter-
stitzen.

Wissenswertes zur Erkaltungszeit und Knobelfreude
wdhrend der Genesung.

In diesem Heft finden Sie wertvolle Informationen
dariber, wie Sie am besten mit Erkaltungen und Atem-
wegsinfekten umgehen. Erfahren Sie, welche Hausmit-
tel effektiv unterstiitzen und wie Sie Ihr Immunsystem
starken kénnen.

Um Ihnen die Genesungszeit kurzweilig und unterhalt-
sam zu gestalten, haben wir eine Auswahl an kniffligen
Ratseln und kreativen Herausforderungen zusammen-
gestellt. Diese Ubungen sollen Ihnen eine willkommene
Ablenkung bieten. Ob Kreuzwortrdtsel, Sudoku oder
kreative Denksportaufgaben — unser Prospan® Ratsel-
heft ist Ihridealer Begleiter in der Erkaltungszeit.

Wir wiinschen lhnen gute und schnelle Besserung - und
auf dem Weg dahin viel Spaf} beim Ratseln und Knobeln!

Sie brauchen dazu nicht viel
mehr als einen Stift!




Sudoku

Das Spielfeld besteht aus 9 groRen Quadraten. Jedes dieser
Quadrate ist in 9 kleine Kdstchen aufgeteilt. Insgesamt gibt es also
81 Felder.

Manche Kastchen sind schon mit Zahlen ausgefillt. Die Aufgabe ist
es, die leeren Felder so zu erganzen, dass tberall die Zahlen von 1 bis
9 vorkommen.

Dabei gelten drei einfache Regeln:

1. Jede Zahl (1 bis 9) darf in jeder Reihe (waagerecht)
nur einmal stehen.

2. Jede Zahl (1 bis 9) darf in jeder Spalte (senkrecht)
nur einmal stehen.

3. Jede Zahl darf in jedem 3x3-Quadrat nur einmal stehen.

Wenn man diese Regeln beachtet, hat das Ratsel am Ende immer
genau eine richtige Lésung.
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Erkaltung (grippaler Infekt)

Beginn Langsam, schleichend
1 mogliche Husten, Schnupfen, Halsschmerzen,
Symptome leichtes Fieber und Abgeschlagenheit

7 8 Krankheitsgefiihl Mild bis maRig

Dauer 5 bis 10 Tage

9

2|5 4 Grippe (Influenza)
Beginn Meist sehr plotzlich
Schwierigkeitsgrad: Schwer mogliche Hohes Fieber, Schiittelfrost,,
Symptome Kopf- & Gliederschmerzen, Husten,
2 Halsschmerzen starke Midigkeit
Krankheitsgefiihl Sehr stark
6 5 Dauer Ca. 14 Tage

2 T!5 COVID 19 (Coronavirus-Infektion)

5 Beginn Oft schleichend, teilweise aber auch plétzlich

mogliche Fieber, Husten, Halsschmerzen, Geruchs- und
5 6 9 Symptome Geschmacksverlust, Miidigkeit, Abgeschlagenheit,
Kopf- und Gliederschmerzen, Atemnot

3 4 5 Krankheitsgefihl Sehr unterschiedlich: von mild bis sehr stark
Dauer Leichte Falle: 7-14 Tage

9 Schwere Félle: mehrere Wochen bis Monate




Kénnen Sie die Buchstaben in die richtige Reihenfolge bringen?
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Buchstabensalat - schwer Kreuzwortratsel
Hygiene und Gesundheit

1. muss regelmallig gewaschen werden 6. Sauberkeit

2. Hindehygiene 7. Nahrstoff
SUTAHNFETS 3. Symptom bei Krankheit 8. Schutz
4. hilft bei Schnupfen 9. behandelt Kranke
NEUANG RHR 5. tagliche Kérperpflege 10. Behandlung
3.
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TRPNEHFOSTUEN
5» ol 4
DRNEIHUKATNUEL
1 2 3 4 5 6 7 8 9ol 10




Kreuzwortratsel Kreuzwortratsel

Pflanzen/Heilpflanzen Erkaltung
1. klassische Heilpflanze (Tee, 6. auch Sonnenhut genannt 1. Luftwege in der Lunge (PL) 7. z.B.virale Erkdltung
Magen-Darm-Beschwerden) 7. anregend,z. B.in Bidern 2. trockener Husten ohne Auswurf 8. bewahrtes Hausmittel
2. Bliten fir Salben 8. Ol mit typischem Geruch 3. verfliissigt Schleim bei Husten
3. Wildkraut mit Knoblauchduft 9. Bitterstoffpflanze aus 4. befreit die Nase bei Infekt 9. Dampf/Vernebler zur
4. Hustenpflanze mit gelben Bliten den Alpen 5. WirkstofFf gegen starken Husten BEFEUChtung der Atemwege
5. atherisches Ol (Erkaltung) 10. Schleimpflanze; Bestandteil 6. plotzliches, anhaltendes Husten 10+ Z8her Auswurf der Atemwege
von Hustensdaften
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Richtig oder Falsch Wortersuche — Gesundheit

Erkaltungsmythen

Die Woérter verstecken sich waagerecht und senkrecht.

Rund um die Erkaltung kursieren jede Menge kuriose Mythen-doch

nicht alles davon ist wahr. Kreuze an. H E UIN|DJHJEJT|T|E K1¢
J E|G|E|N|[E|[R|A]|T]|]I |OfNJ]I|N
Mythos 1 - Erkaltung kommt von Kalte wjofs|s|i1|B|IT|H|A|JE|Y]|P]| 1]l ]|U
Richtig. Wenn wir frieren Falsch. Wir erkélten uns B|A|T|D|Z|W|SIAJUIPIVIGIKIKIT
O erkélten wir uns, weil wir dann nicht wegen kalter Luft. O KlA|l|O|G|U|D|O|R|D|Z|P|X]|Z]E]|R
kalter Luft ausgesetzt sind. Viren sind der Ausléser.
T|L|(V|(H|Y|G|A|M|{P|W|]L|U|G|V]H
Mythos 2 - Ausschwitzen in der Sauna witjTjJjB|RIKIOJAJS|OJPIRIX)VU
JIE|J]O|JU|A|P|I |[N]JF|E|K|T]|Z]I S
Richtig. Wenn wir in der Falsch. Die krankmachenden
O Sauna sind, schwitzen wir die Viren konnen mit dem Schweil3 O GIRIM X[ C - L= ! SIEUN I RO
Erkaltungsviren einfach weg. nicht weggespilt werden. V|IG|W|O|H|L|BJ|E]|F I N|D|E|N|E
T|I |H|(D|T|V]|V]|S|F|Z|E|E|E|[V]|N
Mythos 3 — Antibiotika hilft nicht bei Erkaltung E|le|olF|s|P|lolc|lE|alF|N]|B]|Y]S
Richtig. Der grofRte Teil der Falsch. Antibiotika hilft, weil s|w|J|lo|A|H|[X|A|H|L|[TIM|R|Q]|A
O Erkéaltungen wird durch Viren es das Immunsystem starkt O
ausgeldst. Auf Viren haben und so die Erkaltung schneller UJU|K|A M B|E|O|M|Y|]A|U|B|U|TF
Antibiotika keine Wirkung. verschwinden lasst. LlclrlT ikl LINTAlY U | HIN|Q|T
Mythos 4 - Vitamin C beugt Erkaltungen vor HIT|O|JI'|EJI|EJUJUJO|PJU|B|E]|W
Richtig. Mit genligend Falsch. Wir brauchen zwar DiP|IV]Z ! E|R|K|AJE|[L]JTJU[INIG
Vitamin Cim Kérper kann Vitamin C Fiir unser Immun- O V|IF|lE|P|T|Gc|Ga|N|Y|[X|U|[Q|W|M]|A
man komplett verhindern eine system, eine praventive
Erkaltung zu bekommen. Wirkung hat es aber nicht. A|lA|(W|R|P|[F|]IT]|Y[P]IT|S|[X]|X|N|T
. . . M| X[W|[S|Q|B]|E]|F K|E|A|[|A]|N]|R
Mythos 5 — Sport schadet bei Erkaltung nicht
H|F|J|F|L|T|D|IN|G|Q|A|E]|I |O]F

Richtig. Bei einer Erkaltung
sollte man unbedingt Sport
machen, weil Bewegung das
Immunsystemn sofort starke.

O

Falsch. Sport schwacht

bei einer Erkéltung den Kérper
weiter und es drohen
Folgeerkrankungen.

Diese 10 Worter sind versteckt:

Hustensaft - Achtsamkeit - Erkaeltung - Energie

Allergie - Infekt - Wohlbefinden - Regeneration - Harmonie - Gesundheit




Wortersuche — Natur

Wortersuche — Musi

Die Worter verstecken sich waagerecht, senkrecht und diagonal.
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Diese 12 Warker sind versteckt:
Wiese - Tiefsee - Wald - Greifvogel - Insekten - Papagei - Regenwald

Wasserfall - Kirschbluete - Himmel - Walnuss - Forelle

Diese 15 Warter sind versteckt:
Rhythmus - Oper - Ballade - Schlagzeug - Gitarre - Komponist

Melodie - Symphonie - Cello - Gesang - Dirigent - Konzert

Instrument - Orchester - Notenschluessel



Ruhe und E}_’he U“_d QenU%enthchlzf starken
Schlaf orpereigene Abwehr un
beschleunigen den Genesungsprozess.

NihrstofFkick besonders Vitamin C und Zink kdnnen

“L . . . . .
— Vitamin- und Obst, Gem{se, leichte Mahlzeiten und
g den Genesungsprozess férdern.

= Inhalation Inhalationen wirken beruhigend auf
= mit Salz oder die Schleimhéute und befeuchten
3 Kriutern diese zusatzlich.

Zwei Liter taglich, idealerweise Wasser,

Ausreichend ungesiiRte Tees oder Brithen, halten die

trinken Schleimhé&ute feucht und helfen bei der
Aussplilung von Erregern.

N\
N\
N\

RegelmaRiges Liften verbessert das
Frische Luft Raumklima und beugt trockenen Schleimhauten
und Bewegung vor. Bewegung an der frischen Luft verbessert
den Kreislauf und starkt das Immunsystem.

Prospan® ist ein pflanzliches Hustenmittel und
Bei lindert effektiv den Hustenreiz. Es l6st den
Husten festsitzenden Schleim, befreit die Bronchien
und unterstitzt das Abhusten.

m 45

So geht's: Sie finden ein Briickenwort, das sowohl an das Ende des

vorgegebenen Wortes als auch an den Anfang des anderen Wortes
angefiigt werden kann, um sinnvolle Waorter zu bilden.

Beispiel: Gegeben sind die Wérter ,,Uhr“ und ,,Plan”.

Sie suchen das Wort , Zeit".

Es ergeben sich dann die Wérter ,Uhrzeit” und ,Zeitplan”.

KINDER

ZWERG

LAGER

WERK

TISCH

BALL

FEIER

STERN

WINTER

ZIMMER

BRETT

GEDANKEN

PLATZ

LICHT

WEIN

RAUM




Bruckenratsel Zahlenketten

. . 0 ;
HUSTEN ) BEUTEL Welche Zahlen sind gesucht, um die Reihe sinnvoll fortzusetzen?
HAUT . SET 2 03507 H11TH - -1 19
VIRUS 1 ERGEBNIS 1 Ha4Ho9H16H 1 49 |
KNIE . ; SCHMERZ
85 H13H26H 8 H 16 [ - H 5 A
KRANKEN . BEZUG
HEIL ) TEE 4136080130 N I
ARZT ) RAUM
21H3 H24H6H H3H H H
PFLEGE o PLAN
TH1H2H3HSHS8H |
BLUT . WERT
SCHMERZ . TUBE A4 H 8 H10H 20 H 22 H a a

HAAR WURM




Gedankenspiele

Welche Antwort wird gesucht?
Ich bin immer vor lhnen, aber nie hinter lThnen. Was bin ich?

Losung:

Ich habe Stadte, aber keine Hauser. Ich habe Berge, aber keine
Baume. Ich habe Wasser, aber keine Fische. Was bin ich?

Losung:

Ich habe zwei Fliigel und kann nicht Fliegen. Was bin ich?

Losung:

Ich bin stets an zweiter Stelle, doch immer als Erstes Fertig.
Was bin ich?

Losung:

Ich habe FinF Finger — doch lebe nicht. Was bin ich?

Losung:

Ich bin unsichtbar, aber Sie konnen mich Fiihlen. Ich komme und
gehe wann ich will. Was bin ich?

Lésung:

Ich habe einen Hals, aber keinen Kopf. Was bin ich?

Losung:

Ich habe Wurzeln, doch stehe nicht in der Erde. Was bin ich?

Lésung:

Was gehort lhnen, wird aber meistens von anderen verwendet?
Was bin ich?

Lésung:

Je mehr Sie wegnehmen, desto groRer wird es. Was ist es?

Losung:

Je mehr von mir da ist, desto weniger sieht man mich.
Was bin ich?

Lésung:




e Kreuzworktratsel Kreuzwortritsel Kreuzworktratsel
Losu ng en Hygiene und Gesundheit PFlanzen fHeilpFlanzen Erkiltung
1: Gesicht; 2: Seife 1: Kamille; 2: Ringelblume 1: Bronchien; 2: Reizhusten
. . C . ) 3: Fieber; 4: Nasenspray 3: Baerlauch; 4: HuFflattich 3:Hustenloeser; 4: Nasenspray
Schwierigkeitsgrad: Leicht Schwierigkeitsgrad: Mittel 5: Dusche; 6: Hygiene 5: Thymian; 6: Echinacea 5: Codein; 6: Hustenanfall
4/o0l113/8/216/7/5!13|/7/1l4|l9!/5]|8|2!6|/8|2!/715/4l6l3 /9 1 7:Vitamin; 8: Impfung 7: Rosmarin; 8: Teebaum 7: Infekt; 8: Thymiantee
: ! - A : ion: 10: Schlei
3l8l6l1/ 751922 5/9l2l8l6/7la/3 1|23 117/ 8l9l26 5 9: Arzt; 10: Therapie 9: Enzian; 10: Eibisch 9: Inhalation; 10: Schleim
2/5|7(4/6/9|8/1/3|/6/4|8[1/3/2|5/7/9|/6/9/5[3/2 1|78 4 Richtig oder Falsch - Erkdltungsmythen: 1: Falsch; 2: Falsch; 3: Richtig; 4: Richtig; 5: Falsch
8(6|/4|2|/9|3(7 /5|1||4|2|3|6|8/9|1|5|7||/2|1|8|9|7|4|6|5|3 | dhei X " |
wortersuche — Gesundheit Wwaortersuche - Musi wortersuche - Natur
9/7|5|8/4|/1|2/3|6|/9|8|5(7/1/4]2/6/3||5/4|6|8/3 2]1|7|9 H[GIE[S|UINID[H[E[I[T[E[Z[K[C] [B]T]S[VIB[K[M[EIL[O[D[IIE[S|U] [SIY[D[K[TIRIS|[CIH[B[L]UJE[TIE
JRIE|G|E[N|E[R[A[T|I[O[N|I|[N| [G[E[Y[O|F|F|I|FIF|I[ERIK[C[X|[PIV[A[D[F|UNT MW I[QC|JI
SN B ERE NI (RS S IR (BN R R W[OS [S[I[B/I[H[A[E/Y[P[I[I|U] [RIK[MRIM[P|L[ATB[C[H|Y|O[H[O| [A[S|N[S[UFIQ[P[F[AlJ[D[L[AW
7/213l6l1/als5/8/9|/8|s5|lsl3/al1l7lel2||1l/8/2]l6l5/3]l9/47 B|{A T D[ ZWS|AUP V|G KKT [GM[P|C UKMNAWWVMLB|PWASSERFALLCHBOO
K[A]O|[G|U|D O[R|D[Z P [X|Z|E[R [E|V|[H|[H|O|N[O[O/Z|[N[C[M|P[A[H| [AT1[E[Z[B C M[U[I|[D/U[M/N[M Z
6(4|9|5/3|8|1/2|7||2|3|4|9|7/8|6|1|5||7|6|/3|4/9/8|5|1|2 TILIVIH[Y|GAMPWL[UGV[H [S/J[o[E/P[LILIN[I|[F[P[PlO|G|U|[GI I |WB[F Z H|X/B[AQ[I|A[UE
WL T/ JB/RKOAS OP|R XU [APN[S|E|LK|JZV|[D/NMNZY||EMNTMNGEBRMRURERQES
5/1/8|(9/2(7|3|/6/4, 7|1(9]2|5/6|3|4 8|9/ 5/4|2|1,7T|8|3|6 JIElo[ulAP|T[N[F[EIK[T[Z[1[S] [N[S|U[TIR[T[J[TIK[E[AICII[E[C]| [1]S|W/W/G|RIE[G|E[N|W[A[L[D|D
GIRIMIX|CLIX[I|A[O/T|H|N|G|T| [GD|E[E|Y[L|L|H/N|T[R[QIS|U[R| [EIE[X|T[I|EIF|S|E[E|D|K|T|D|L
Schwierigkeitsgrad: Mittel Schwierigkeitsgrad: Schwer V[GIW[O[H[L[B[E[F[I|N|[D[E[N|E| [P[N|B[RIU|I[N|[QX[P[I[TIT|G|V||[TIK[HW[W[I J|O[Q[P O[K[D[K[S
T| L H[D[T|v V[S|F|[Z E[E|E|V[N| [N[o|T[EIN[S[C[HIL|U[E[S|S[E[L]| [o[T[A[u[Y|F A[V[P[A]C[S[O[F|C
8 7|5|2/6(4|1/9/3||2|8|5|6(9|/3|1|4|7||9/3|5]|2|1|8|7|6|4 E|EIQ|F|S/P QIG[E[AF|N[B|Y[S| [LIN|H[I|D|R[M|UIB[C[EIRIS[L|S|[SIE[C|Z|QIVIWW|[I|UIF|Q[J[B/U
SW J[O[A[H X[A[H[L T[M[R[Q[A [U[I|[W[NB[Z[C[F/J|[X[P/K RW[P| LINI|B[BOQATAWMWAE
3, 2|1|7/8/9|/4 6/5/|9|1|7|8|5|/4|6/3(2||1|6|4|3|7|5|2|9 8 vluK[aM[B E[o/MY AlU[B[U[F |[ulw|s[s X[R[K|L oM[C/W C|F[X| |T/O[FIR[KIGIG[I[LIH I|U[I[J]K
LICIR[T[KILN[A[Y[ulI[H[N[Q[T rRIcITII|s|G[uIT[A[RIRIE[Z| 1| [¥ K[H[Q@[TIEIU[F|¥[N|F[BIE[YIE
4/9/6|1 3|5|2 7(8/|4(3|6[1/2|7|5/8/9|(8|7/2|4|/9/6|3|1|5 HTOIEIEUUDPUBEWSKERNIEQDHUKHLNHCSIRLSVRFUOSHE
D[P VI Z|I[EIR|K[A[E[L[T|U[N[G| [S[C|L[U[R[X[M|R]X|N[N[FIB[U A[I[D/Z[ME|IN[E[H[H|T[S[E[NW
cTalalolsl1lalal7| as1 7 ss a2 el 712 als e slslals] | Kauwrsei¥eieshitis & st mbeHENGETT EoRsuMEL oIty
6|4/2|9/ 5/1(3/8|7|/3|/5/1(7/8/9|4/2/6/|7/2/8)|9/6/3|5/4|1 MXWSQBEFKKE’}&&NRII:QNUBRT.IWRN.IBG JICICIFIMIHIRILIE[ I F[RIH]C]Y
ols5(7|3 al8slel2/1!/ 7/9lal2l36l8/1/5!|5/a 6|7 2/1l0/8 3 H[F JIF|L|TID|N|G|QA[E[I|OF [S[H|S|T Z|WZ/BALILIAID[E|Y||[X|S|LIG| T RBEXLONMBF
7/6|/8|/4/1|2(5/3|9(|8|7|3|9|1/5|2|6|/4||4|5|1|6(3|9|8|7|2 Briickenritsel
5 3(4(8/ 9/ 6|7 1|2||5/4|2|3|6[(8|9|7|1 6/ 87|54 2|13 9 KINDERGARTENZWERG HUSTENTEEBEUTEL
2|(1(9|5 7|3(8/4|6| 1|/6|9|4|7|2|3|5/ 8||2|9/3|1/8|7|4|5 6 LAGERFEUERWERK HAUTPFLEGESET
. ] TISCHTENNISBALL VIRUSTESTERGEBNIS
Schwierigkeitsgrad: Schwer FEIER ABENDSTERN KNIEGELENKSCHMERZ
6(3|8|7/1|/9(2 5|4(|5(3|1|4|9/8|7|6|2||4/6|3|9/8|5|7|1|2 WINTERSCHLAEZIMMER KRANKENBETTBEZUG
7|2(1|5 4|8|6/9(3||7|2(8(5(3|6|1/4/9||5(|1/7|2|6|3|4/8 9 BRETTSPIELPLATZ HEILKRAEUTERTEE
9/5(4|3/6(2|1/8|7| 6|9(4|2|7|1|5/8/3||2|9|8|7|1|4|5 6|3 GEDANKENBLITZLICHT ARZTPRAXISRAUM
WEINKELLERRAUM PFLEGEDIENSTPLAN
3/1|2|9/8|7|4a|6|5||1|4|5|6|8|3|9|2/7||6|3|9|5|4/2|8|7|1 BLUTZUCKERWERT
8(6|/5/2|3|4|9 7|1||2|8|3|9|4|7|6|1|5||7|2|5|1/9/8|6|3 4 SCHMERZGELTUBE
4 7|9(1/5|6|3|2|8||9|7|6|1|5|2|8|3|4||8|4a|1|6|3 7|9|2|5 HAARBANDWURM
5/ 8/3|l6/2/1|7/4/9|8|6|713/2!5/4|9|1 1181214561397 LOSUNG: FREIZEIT LOSUNG: ERKAELTUNGEN
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MSICLHE = Schleim

ATRZ = Arzt
FUEE = Efeu
SHLA = Hals

SUTHEN = Husten

BOTS = Obst
EET =Tee
NAES = Nase

RKUATRE = Krauter

BDA =Bad

TVIANIME = Vitamine
ZIMNIED = Medizin
GEEMSU = Gemiise
SHAEWLH = Halsweh
LURGEHON = Erholung
GTUNAM = Atmung
LUGHNIE = Heilung
FLHCAS = Schlaf
GBNEEWE = Bewegen
PRHTEAIE = Therapie

SUTAHMFETS = Hustensaft
NEUANGRHR = Erndhrung
RAYSNEAPSN = Nasenspray
MNBEIHLDOFENW = Wohlbefinden
MIDNZEURTIAN = Naturmedizin
PUCHNSFEN = Schnupfen
CHMNORBIEN = Bronchien
TRCEUFEBLHTEU = Luftbefeuchter
TRPNEHFOSTUEN = Hustentropfen
DRMEIHUKATNUEL = Naturheilkunde
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Husten besser verstehen PROSPAN{ &

Uber die Entstehung und
den Verlauf von Husten

Was ist eigentlich Husten?

Husten ist ein Schutz- und Reinigungsreflex, der die Atemwege
durch explosionsartiges Ausstoen von Luft von irritier-
enden Substanzen befreit.

Er begleitet haufig akute und chronische Atemwegs-
erkrankungen, oft verursacht durch virale Infektionen wie
Erkdltungen oder akute Bronchitis. Bei anhaltenden Be-
schwerden sollte ein Arzt aufgesucht werden, um eine
Chronifizierung zu verhindern.

Welchen Husten habe ich?

Grundsatzlich unterscheidet man zwischen produktivem
und unproduktivem Husten.

Unproduktiver Husten: trocken & bellend, oft am An-
fang einer Erkaltung oder bei Reizungen (Rauch, Allergie)

Produktiver Husten: mit Auswurf, typisch bei Infekten
mit Schleimbildung oder bei chronischen Lungener-
krankungen

Verlauf von Husten (klassisch bei Infekten)

1. Frihphase: trockener Reizhusten, oft belastend, da
Schleimhaut gereizt ist.

2. Hauptphase (Dauer: typischerweise 1-2 Wochen): Husten
wird produktiv, Schleim wird gebildet und abgehustet.

3. Abklingphase: Schleimproduktion nimmt ab - oft bleibt
noch ein trockener Reizhusten bis zu mehreren Wochen
bestehen.

Wenn die Erkaltung zuschlagt...

Die Nase lauft, der Hals kratzt — und dann kommt

auch noch der Husten. Gerade in der Erkaltungssaison ist
das eine echte Belastung. Prospan® steht Ihnen bei Husten
und Bronchitis zur Seite und sorgt fir Erleichterung!

[ i - T T Q|

] Prospan® Hustenliquid
> im Stickbeutel

& A7

Mentholgeschmack 105 ™l

3 lost den Husten
> lost

Ideal Fiir e
unterwegs

Mentholgeschmack

Prospan® Hustenliquid
in der Flasche

- Spirbar stark & nachgewiesen schnell bei Husten'
* Pflanzlich stark

* Mit erfrischendem Mentholgeschmack

- Keine Wechselwirkungen bekannt
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